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MEMORIA

La memoria es un proceso psicológico que sirve para almacenar información
codificada. Dicha información puede ser recuperada, unas veces de forma voluntaria
y consciente y otras de manera involuntaria.

ETAPAS DE LA MEMORIA

Fijación Conservación Localización









MEMORIA SENSORIAL
Suele almacenar características de los objetos,
percibidas por alguno de los sentidos. Tiene capacidad
limitada (0.1 segundos – 0.5 segundos)Registra y
almacena información tal cual llega a los receptores.

Tiene como función, mantener información sensorial
por más tiempo luego de la presencia física del
estímulo para que se reconozca sus características y
formas.

Necesita un tiempo para registrar el estímulo. Si en
ese momento se presenta otro, se interrumpiría la
actividad sensorial desencadenada por el primero y el
sujeto no recordará al primer estímulo, lo olvidará.
Tipos: Ecoica, icónica, háptica, etc.



MEMORIA DE CORTOPLAZO

❑ Conocida como memoria activa o de trabajo. 
Almacena los recuerdos, el conocimiento, las 
imágenes, los conceptos, estrategias de 
actuación, que estamos utilizando en este 
momento. Tiene capacidad limitada de 7 más 
o menos 2 ítems de información. (15 – 30 
segundos)

❑ Recibe la información proveniente de la memoria sensorial.

❑ Almacena ítems significativos; por tanto, conserva información 
lingüística. Así, retiene interpretaciones de los estímulos.

Por ejemplo, cuando escuchamos un argumento, no almacenamos 
los sonidos de palabras sino desciframos sentidos e intenciones 
involucrados en dicho argumento.



MEMORIA DE LARGOPLAZO
Implica organizar la información de forma
significativa para su almacenamiento. La codificación
puede ser enactiva (acción), icónica (viso-espacial) y
sobre todo verbal.

capacidades  
pero que

Depósito de toda la información, habilidades,
y que no se utilizan en el momento,
potencialmente pueden recuperarse.

Tipos:
Explicita: Verbal, consciente. 
Semántica.Almacena datos generales.  
diccionario.
Episódica.Referida a eventos

Memoria tipo

experimentados

personalmente (biografía). Memoria tipo diario.
Implícita. No verbal, automática. 
Memoria emocional y procedimental











ALTERACIONES DE LA MEMORIA



AMNESIA



PARAMNESIA



EL OLVIDO
Es la incapacidad para rememorar un fragmento de información que existe en la

memoria. El factor general que condiciona el olvido es el tiempo.

Causas
-Represión: Es anular de nuestra conciencia recuerdos o experiencias desagradables. 
-Decaimiento de la huella: Conocido como desuso, pues el material aprendido produce 
una huella amnésica que va decayendo al paso del tiempo si no es actualizada.
-Interferencia y bloqueo: Una información es desplazada por la otra información (reciente
o anterior).
-Retroactiva: Consiste en que no se puede recordar el material ANTIGUO porque el
material NUEVO lo obstaculiza.
-Proactiva: Consiste en que no se puede recordar el material NUEVO porque el material
ANTIGUO lo obstaculiza.
-Incapacidad para recuperar: El material existe en todo su potencialidad en la memoria,
pero no lo podemos encontrar y, por tanto, no podemos evocarlo.
Entre otras causas o factores que contribuyen al olvido podemos mencionar las siguientes: 
el estrés, la depresión, la desmotivación, las demencias, déficit de atención, las experiencias 
traumáticas, el consumo de alcohol, drogas y medicamentos.
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